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PATELLA STRAP

INTENDED USE: This device is designed to provide support

to a stiff, weak or injured knee. The support is made with

double-layered material that is lightweight, breathable and

moisture wicking, providing maximum knee support while

enhancing the durability and flexibility of the knee brace.

Two silicone pads in the front help to support and protect

the patella, increasing shock absorption, compression

resistance, and impact resistance, effectively relieving knee

pain.

mx Health PREMIUM UNIVERSAL Range:

¢ MEDIUM to FIRM support to promote the treatment
and prevention of injured or weakened muscles and
joints.

*  Provides upper and lower knee support.

¢ Soothing gel pads deliver targeted pressure.

o Fits left or right knee.

¢ Dual adjustable straps for custom comfort.

¢ Lightweight and durable.

¢ Low-profile design does not restrict movement.

¢ Breathable material releases excess heat.

o Effective prevention and protection

¢ Suitable for long-term wear and sporting activities.

Note: The support should be sized correctly to ensure
maximum benefit and to avoid over-compression. If the
support is being used following an injury, seek medical
advice if no improvement in the condition is seen within 72
hours. If the injury is severe or if in any doubt seek medical
advice immediately. If used by children, adult supervision is
required. Keep out of reach of young children.

Washing Instructions:
Hand wash in lukewarm soapy water and air dry.
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A Warning: Medical advice should be sought for severe

or persistent injuries. In rare instances this product may illicit
allergic or arash devel cease use
immediately. If symptoms persist seek medical advice. Retain this
information for future reference. This device is ready to use inside
the packaging. Please read instructions for fitting carefully.
Should any part of the device become worn, torn, dilapidated or
dysfunctional, discontinue its use.

USO PREVISTO: Questo dispositivo € stato progettato

per fornire un supporto a un ginocchio rigido, debole o

ferito. Il supporto & realizzato con un materiale a doppio

strato leggero e traspirante, che offre il massimo sostegno

al ginocchio e migliora la durata e la flessibilita della

ginocchiera. Due cuscinetti in silicone nella parte anteriore

aiutano a sostenere e proteggere la rotula, aumentando

I'assorbimento degli urti, la resistenza alla compressione e

la resistenza agli impatti, alleviando efficacemente il dolore

al ginocchio.

mx Gamma Health PREMIUM UNIVERSAL:

¢ Sostegno da MEDIO a SOLIDO per migliorare il
trattamento e la prevenzione dei muscoli e delle
articolazioni danneggiati o indeboliti.

¢ Fornisce un sostegno alla parte superiore e inferiore del
ginocchio.

¢ | cuscinettiin gel lenitivi esercitano una pressione
mirata.

e Siadatta al ginocchio destro o sinistro.

*  Doppie cinghie regolabili per un comfort personalizzato.

e Leggero e resistente.

¢ Il design a basso profilo non limita i movimenti.

¢ |Imateriale traspirante rilascia il calore in eccesso.

¢ Prevenzione e protezione efficaci

¢ Adatto a un uso prolungato e alle attivita sportive.

Nota: il supporto deve essere dimensionato correttamente

per garantire il massimo beneficio ed evitare una

compressione eccessiva. Se il supporto viene utilizzato in

seguito a una lesione, consultare un medico se non si nota

un miglioramento della condizione entro 72 ore. Se la lesione

€ grave o in caso di dubbio, consultare immediatamente

un medico. Se utilizzato da bambini, & necessaria la

supervisione di un adulto. Tenere fuori dalla portata dei

bambini piccoli.

Istruzioni per il lavaggio:

Lavare a mano in acqua tiepida e sapone e asciugare all'aria.
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Attenzione: In caso di lesioni gravi o persistenti & necessario

PRZEZNACZENIE: To urzadzenie zostato zaprojektowane,

aby zapewni¢ wsparcie sztywnemu, osfabionemu lub

kontuzjowanemu kolanu. Oparcie wykonane jest z

dwuwarstwowego materiatu, ktéry jest lekki, oddychajacy i

odprowadzajgcy wilgoc, zapewniajgc maksymalne wsparcie

kolana, a jednoczesnie zwigkszajac trwatosé i elastycznosce

stabilizatora kolana. Dwa silikonowe podktadki z przodu

pomagaja wspiera¢ i chroni¢ rzepke, zwigkszajac absorpcje

wstrzgséw, odpornos¢ na ucisk i uderzenia, skutecznie

tagodzac bol kolana.

mx Health PREMIUM UNIWERSALNY zakres:

o SREDNIE do MOCNE wsparcie w leczeniu i
zapobieganiu urazom lub ostabieniu migsni i stawdw.

*  Zapewnia wsparcie gornej i dolnej czesci kolana.

*  Kojace podktadki zelowe dostarczajg ukierunkowany
nacisk.

¢ Pasuje na lewe lub prawe kolano.

Podwdjne regulowane paski dla indywidualnego

komfortu.

Lekka i trwafa konstrukcja

Niskoprofilowy design nie ogranicza ruchu.

Oddychajacy materiat odprowadza nadmiar ciepta.

Skuteczna profilaktyka i ochrona.

Odpowiednie do diugotrwatego noszenia i aktywnosci

sportowych.

Uwaga: Oparcie powinno by¢ odpowiednio dobrane pod

wzgledem rozmiaru, aby zapewni¢ maksymalne korzysci i

unikna¢ nadmiernego ucisku. Jesli oparcie jest stosowane

po urazie, nalezy zasiegna¢ porady medycznej, jesli nie ma

poprawy stanu w ciggu 72 godzin. W przypadku powaznych

urazéw lub jakichkolwiek watpliwosci natychmiast zasiegnij

porady lekarskiej. W przypadku uzywania przez dzieci

wymagany jest nadzor dorostych. Przechowywag z dala od

matych dzieci.

Instrukcje prania:

Pra¢ recznie w letnigj wodzie z mydtem i suszy¢ na

powietrzu.
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consultare un medico. In rari casi questo prodotto puo pi
una risposta allergica. Se si sviluppano dolori o eruzioni cutanee,
interrompere immediatamente 'uso. Se i sintomi perslslono,

un medico. C queste it i per
riferimento futuro. Il dispositivo all’interno della confezione &

/\ ostrzezenie: W imych lub

sie urazow nalezy zasiegnaé porady medycznej. W rzadkich
przypadkach produkt ten moze wywota¢ reakcje alergiczna.
Jesli pojawia sie bolesno$é lub wysypka, natychmiast przerwij

uzywame Jesli objawy utrzymuja S|e. zasnegnu pcrady medycznej.

pronto all’'uso. Leggere aﬂenlamente le |stru2|on| per il

In caso di usura, deteri [ i di
qualsiasi parte del dispositivo, interromperne I'uso.

jtei na jest gotowe

USO PREVISTO: Este equipo esta disefiado para brindar

apoyo a una rodilla rigida, débil o lesionada. El soporte esté

hecho con material de doble capa que es ligero, transpirable

y absorbe la humedad, brindando el soporte méximo a la

rodilla al tiempo que mejora la durabilidad y flexibilidad de la

rodillera. Dos almohadillas de silicona en la parte delantera

permiten sostener y proteger la rétula, aumentando la

absorcion de impactos, la resistencia a la compresion y la

resistencia al impacto, aliviando eficazmente el dolor de

rodilla.

Gama de mx Health PREMIUM UNIVERSAL:

¢ MEDIUM - proporciona un soporte FIRME para
promover la prevencion y el tratamiento de mUsculos y
articulaciones lesionados o debilitados.

¢ Proporciona soporte superior e inferior para la rodilla.

¢ Las almohadilas de un gel calmante proporcionan una
presién especifica.

¢ Se adapta a la rodilla izquierda o derecha.

¢ Correas dobles ajustables para una comodidad
personalizada.

* Ligeray resistente.

¢ Eldisefio de perfil bajo no restringe el movimiento.

¢ Un material transpirable libera el exceso de calor.

¢ Prevencion y proteccion eficaces

¢ Esapropiado para el uso prolongado y actividades
deportivas.

Nota: El soporte debe tener el tamafio correcto para

garantizar el méximo beneficio y evitar una compresion

excesiva. Si se utiliza este soporte después de una

lesion, debera acudir al médico si no se observa ninguna

mejorfa en un plazo de 72 horas. Sila lesion es grave o

en caso de tener alguna duda, busque atencién médica

inmediatamente. Si el articulo es utilizado por nifios, se

requiere la supervision de un adulto. Mantenga fuera del

alcance de nifios pequefos.

Instrucciones de lavado:

Lavar a mano con agua tibia jabonosa y secar al aire.
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& Advertencia: En caso de lesiones graves o persistentes, se
debe solicitar asesoramiento médico. En raras ocasiones, este
producto puede provocar una respuesta alérgica. Si aparece dolor
o erupcién, deje de utilizar el producto. Si los sintomas persisten,
consulte a un médico. Guarde esta informacién para futuras
consultas. Este articulo esta listo para usar tal como viene dentro

do uzyciaw Prosze

montazu. Jesli ktovakclmek cze$é urzadzenia stanie sle zuzyta,
podarta, zni: lub nalezy ¢ jego
uzywania.

de su embalaje. Por favor lea detenidamente las instrucciones de
ajuste. Si alguna de las partes de este articulo se desgasta, se
rompe, se estropea o no funciona, deje de usarlo.
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FELHASZNALAS] JAVASLAT: az eszkoz rendeltetése,

hogy témagatast nyjtson a merev, gyenge vagy sérilt
térdeknek. A tamasz kétréteg(i anyagb?l készilt, amely
kénny(, légateresztd és nedvességelvezetd, és maximalis
térdtamaszt biztost, mikdzben néveli a térdmerevitd
tartéssagat és rugaimassagat. Az elilsé két szilikonparna
segfti a térdkalacs alatamasztasat és védelmét, ndveli az
(itéscsillapitast, a kompresszidallésagot és az (itésalldsagot,
hatékonyan enyhitve a térdfajdaimat.

mx Health PREMIUM UNIVERSAL termékcsalad:

o KOZEPES és SZILARD kozétti tamogatas

a sériilt vagy legyenglilt izmok és izlletek kezelésének
és megel6zésének elésegitésére.

Felsé és also térdtamasztast biztosit.

A nyugtaté gélparnak célzott nyomast biztositanak.
Jobb vagy bal térdre egyarant illeszkedik.

Kett6s allithatd pantok az egyéni kényelemért.

Konny( és tartds.

Az alacsony profill kialakitas nem korlatozza a
mozgast.

o Alégatereszt6 anyag leadja a felesleges hét.

*  Hatékony megeldzés és védelem

¢ Hosszl tavu viseletre és sportolasra alkalmas.
Megjegyzés: A tdmasztékot megfeleléen kell méretezni a
maximalis elényok biztositasa és a tllkompresszio elkerilése
érdekében. Forduljon orvoshoz, ha a tdmasztékot sérlilés
utén hasznélja és a tamaszték 72 orés alkalmazasa utan
sem tapasztal javulast az allapotaban. Ha a sériilése stlyos,
vagy ha barmilyen kétsége mertil fel az eszkdz hasznalataval
kapcsolatban, azonnal forduljon orvoshoz. Ha az eszkozt
gyermekek haszndljak, felnétt feligyelete szlikséges.
Kisgyermekek eldl elzérva tartando.

Mosasi itmutaté:

Kézzel mossa a témasztékot langyos szappanos vizben és
levegén szaritsa.

WK&E%

az eszkdz at illetGen orvoshoz
keII fordulm stlyos vagy tartos sériilések esetén. Ritka esetekben
ez a termék allergids reakciot valthat ki. Ha fajdalmat vagy kiiitést
észlel, azonnal hagyja abba a hasznalatat. Ha a tiinetek tovabbra
is fennallnak, fordul]on orvoshoz Orizze meg ezt a tajékoztatot
a jovébeni Eza
eszkéz a kész a keriil Keérijiik,
figyelmesen olvassa el ezt az Utmutatot.
Ha az eszkdz barmelyik része elkopik, elszakad, elhasznalédik
vagy miikddésképtelenné valik, az eszkézt ne hasznalja tovabb.
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ENG Should you require additional information, or experience any adverse
effect from the use of this device, please discontinue use and report to us
on customercare@medinox.co.uk. We will attend to your complaint within
one work-day. Should there be any serious or harmful event as a direct
result of using this device, discontinue use immediately and report to the
Health Authority in the Member State of Sale. If no improvement is attained
after a few days of use of this device or swelling and discomfort persists,
consult your Healthcare Professional
ITA In caso di qualsiasi effetto negativo derivante dall'uso di questo
dispositivo, interromperne ['uso e segnalarlo all'indirizzo
customercare@medinox.co.uk. Gi occuperemo del tuo reclamo entro un
giorno lavorativo. In caso di lesioni gravi o dannosi come conseguenza
diretta dell'utilizzo di questo dispositivo, interromperne immediatamente
I'uso e segnalarlo all’Autorita Sanitaria dello Stato membro all'interno del
quale il prodotto viene venduto. Se non si ottiene alcun miglioramento
dopo alcuni giori di utilizzo di questo dispositivo o se il gonfiore € il disagio
persistono, consuitare il proprio medico.
POL W przypadku wystapienia jakichkolwiek negatywnych skutkéw
uzytkowania tego urzadzenia, prosimy o zaprzestanie jego uzytkowania
i skontaktowanie sig z nami na adres customercare@medinox.co.uk.
Zajmiemy sig Paristwa reklamacja w ciggu jednego dnia roboczego.
W przypadku wystgpienia powaznego lub niebezpiecznego wypadku
bedacego bezposrednim skutkiem stosowania tego urzadzenia, nalezy
natychmiast zaprzestac jego stosowania i zgtosic¢ sie do organu opieki
zdrowotnej w paristwie czionkowskim sprzedazy. Jezeli po kilku dniach
stosowania urzadzenia nie nastapi poprawa, lub jezeli obrzek i dyskomfort
nie ustapia, nalezy skonsuttowac si¢ z pracownikiem stuzby zdrowia.
SPA Si experimenta algin efecto adverso por el uso de este dispositivo,
deje de usarlo e informenos en customercare@medinox.co.uk.
Atenderemos su reclamacién en un dia laborable. Si se produce algin
evento grave o danino como resultado directo del uso de este dispositivo,
deje de usarlo inmediatamente e informe a la Autoridad Sanitaria del
Estado. Si no se logra ninguna mejora después de unos dias de uso de
este dispositivo o si persiste la hinchazon y las molestias, consulte a su
profesional sanitario. HUN Ha barmilyen kéros hatést tapasztal az eszkoz
hasznélatabdl, kérjik, hagyja abba a hasznélatot, és jelentse nekiink a
customercare@medinox.co.uk. Panaszanak vizsgalatat egy munkanapon
belll el fogjuk végezni. Amennyiben az eszkdz hasznélatdnak kézvetlen
kovetkezményekeént stlyos vagy karos kovetkezménnyel jér, azonnal hagyja
abba a haszndlatot, és jelentse az értékesités helye szerinti EU tagallam
egészségugyi hatosaganak. Ha a késziilék néhany napos hasznélata utdn
nem érhetd el javulas, vagy a duzzanat és a diszkomfort érzés tovabbra is
fenndll, fordulion kezelGorvosahoz
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PATELLA STRAP

HOW TO MEASURE
Measure the circumference
3 inches above and beow the
kneecap
LOWER KNEE

27-42cm
10.65-16.5"

~

UPPER KNEE

28-45cm
11-17.7"

o
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UK Manufacturer: Medinox (London) Ltd. Sterling
House, Fulborne Road, London, E17 4EE, United
Kingdom. www.medinox.co.uk
South African Applicant: Medinox (Pty) Ltd, 2 Sunrock
Close, Sunnyrock, Germiston, Gauteng, 1401. www.
medinox.co.za
Australian Sponsor: Medinox Australia (Pty) Ltd,
1/10 Albert Ave, Broadbeach, QLD, 4218. www.
medinox.com.au
New Zealand Responsible person: Medinox Australia
(Pty) Ltd, Suite 13732, Level 1, 6 Johnsonville Road,
Johnsonville, Wellington 6037, New Zealand.

[ETre] Medinox Heallh Ireland Ltd, Grcund Floor, 71 Lower
Baggot Street, Dublin D2, D02 P593 Ireland.
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